CARDAPIO BERGCARIO VILAPLAY

Mislene Vieira
Nutricionista

SETEMBRO CRN 3 38099
12 A 24 MESES
SEMANA 04 A 08
REFEIGAO COMPOSIGAO SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA
SUCO DE FRUTA MELANCIA MANGA MELAO LARANJA COM BETERRABA
LANCHE DA T
MANHA
FRUTA MAMAO ABACATE MANGA ABACATE
5 ARROZ, _ .
ARROZ, FEAO, OMELETE DE| o\ x  poto St oo e | ARROZ, FEOADINHA, ARROZ, FEIAO, FILE DE
REFEIGAO PRINCIPAL LEGUMES, BROCOLIS AO . FAROFINHA, COUVE FRANGO A MILANESA AO
ALHO E OLEO DE CARNE, BATATA PALITO | p e ADA E VINAGRETE FORNO
ALMOGO 1lh ASSADA, ALFACE E TOMATES
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FERIADO FRUTA
. A L EIEIAL FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE FORMULA INFANTIL/ LEITE
URITEER INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE
TARDE
15h FRUTA MAGA GOIABA MAGA GOIABA
ARROZ, FEIJAO , BOLINHO . ARROZ, FEIJAO, PEIXE
REFEICAO PRINCIPAL DE CARNE COM AVEIA, A:;RS%‘OFEC”C?S g:?:';o EMPANADO AO FORNO, ARROZ, FEIJAO, OVOS
CHUCHU REFOGADO, BorE G CENOURA COM VAGEM, MEXIDOS, SALADA
JANTAR 17h SALADA g SALADA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEMANA 11 A 15
REFEIGAO COMPOSIGAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE FRUTA MELANCIA MANGA MELAO GOIABA LARANJA
LANCHE DA o
MANHA
FRUTA MANGA ABACATE MAMAO ABACATE MAMAO
ARROZ, FEUAO, FILE DE ARROZ, FEIJAO, CARNE . .
REFEICAO PRINCIPAL | FRANGO GRELHADO, PURE | MOIDA COM AZEITONAS, | ¢ Og‘éfgﬁggjggﬂﬁ ARRSSI;NETSEFROA'E; gqu, ARROZ, FEAO, LASANHA.,
DE BATATA, RUCULA COM | CENOURA COM VAGEM, BRI * || e e e ACELGA COM PEPINO
ALMOGO 11h TOMATE FOLHAS MISTAS
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
o R EIREI FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE
GRS INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE
TARDE -
15h FRUTA PERA BANANA GOIABA GOIABA BANANA
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE ARROZ, FELJAO, ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE ARROZ, FEJAO, OVOS | ARROZ, FEUAO, FRANGO AO
REFEIGAO PRINCIPAL PANELA COM LEGUMES, | FRANGUINHO GRELHADO, | CARNE AO VINAGRETE, MEXIDOS, BROCOLIS, MOLHO COM POLENTA,
G . SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA




SEMANA 18 A 22

REFEIGAO COMPOSIGAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE FRUTA MELANCIA MANGA MELAO GOIABA MAMAO COM LARANJA
LANCHE DA o
MANHA
FRUTA MANGA ABACATE MANGA MAMAO ABACATE
MACARRAO COM MOLHO ARROZ, ARROZ, FEIJAO, FILE DE 5
REFEICAO PRINCIPAL COM ABOBORA E CARNE | FEIJAO.ESTROGONOFE DE Af:‘%F'ILEIHEAC%ﬁCQ' FRANGO A PIZZAIOLO, P:NRES\Z'PZE:?& EIE :TEA
MOIDA, ACELGA COM FRANGO, BATATA PALITO | oo o o o S CRETE BROCOLIS E COUVE FLOR, FOLHAS MISTAS
ALMOGO 1h TOMATES ASSADO, FOLHAS MISTAS FOLHAS MISTAS
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
¥ R BN FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE
LANCHE DA INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE
TARDE
15h FRUTA PERA GOIABA MAGA PERA GOIABA
ARRO?Z, FEIJAO, FRANGO 5 ARROZ, FEIJAO, PEIXE - ARROZ, FEIJAO,ISCAS DE
REFEIGAO PRINCIPAL DESFIADO COM TOMATE E AR'égzz'l;i”?ﬂ:SARNE REFOGADO COM LEGUMES, :\R}ZRNOc?éFcEgAr:/?%Cn:Z?EEs FRANGO, CENOURA
MILHO, SALADA : SALADA COZIDA, SALADA
JANTAR 17h
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEMANA 25 A 29
REFEIGAO COMPOSIGAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE FRUTA MELANCIA MANGA MELAO GOIABA LARANJA
LANCHE DA sh
MANHA
FRUTA MANGA ABACATE MANGA MAMAO ABACATE
ARROZ, FEJAO, CARNE ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE PE&';R&ZE‘LEﬂg\g : CF‘L"EEMDEEDE ARROZ, FEJAO, FRICASSE DE ARROZ, FEIJAO, FILE DE
REFEICAO PRINCIPAL MOIDA A PRIMAVERA, | FRANGO ASSADA, CENOURA N AR, AFACE € FRANGO, ACELGA COM FRANGO A POMODORO,
ALMOCO 1h ALFACE TOMATES SAUTE, FOLHAS MISTAS TR PEPINO FOLHAS MISTAS
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
W ISR RNEVEAL FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE | FORMULA INFANTIL/ LEITE
LANCHE DA INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE INDICADA PARA IDADE
TARDE -
15h FRUTA BANANA GOIABA GOIABA MAGA PERA
ARROZ, FEIJAO, OVOS ARROZ, FEJAO.CARNE DE | ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE O BIE NEEUINES @ond "égﬁi';g‘g éROAME'\é'fP':L‘?
REFEIGAO PRINCIPAL MEXIDOS, CHUCHU PANELA COM LEGUMES, CARNE COM TOMATES, ¢
REFOGADO, SALADA SALADA SALADA CERLE Ao, AU el
JANTAR 17h : TOMATES
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CONSIDERACOES DO CARDAPIO

PAPA PRINCIPAL

REFEICAO PRINCIPAL

REFEICAO PRINCIPAL DA EDUCAGAO INFANTIL COM ALIMENTOS HABITUAIS DE REFEICOES NORMAIS

ALIMENTOS

NORMALMENTE TODOS OS ALIMENTOS JA ESTAO INTRODUZIDOS NA ALIMENTAGAO DA CRIANCA

LEITE

LEITE INDICADO PELO RESPONSAVEL

CONSISTENCIA DAS
REFEICOES

CONSITENCIA DA FRUTA

CONSISTENCIA DA
REFEICAO PRINCIPAL

CONSISTENCIA NORMAL CONFORME ACEITAGAO DA CRIANGA/ PEDACINHOS

CONSISTENCIA NORMAL CONFORME ACEITAGAO DA CRIANGA




